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Примерное меню
для организации питания учащихся МКОУ Вышегорская СОШ
(27 рублей)
	№ п/п
	Наименование продуктов
	Выход 7-11
	выход 11-18
	1-
	11 л
	11-18 л

	
	
	
	
	Б
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	К
	Б
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	У
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	1 день   
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Щи из свежей капусты
	250
	
	3,23
	9,78
	11,40
	142,94
	
	
	
	

	2
	Гуляш из печени
	50/50
	
	23,32
	28,95
	4,70
	370,15
	
	
	
	

	3
	Рис отварной
	100
	
	2,59
	3,39
	26,85
	150,12
	
	
	
	

	4
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	
	2,34
	0,36
	13,95
	63,6
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	180
	
	0,8
	0
	24,1
	95
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	32,28
	42,48
	81
	821,81
	
	
	
	

	
	2 день   
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат из свежей капусты
	100
	
	0,81
	5,03
	5,29
	69,02
	
	
	
	

	2
	Рассольник
	250
	
	5,03
	11,30
	32,28
	149,60
	
	
	
	

	3
	Картофельное пюре
	100
	
	2,13
	4,04
	15,53
	106,97
	
	
	
	

	4
	Гуляш из куриной грудки
	50/50
	
	17,25
	20,81
	2,72
	267,15
	
	
	
	

	5
	Кисель
	180
	
	1,36
	0
	29,02
	116,19
	
	
	
	

	6
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	
	2,34
	0,36
	13,95
	63,6
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	28,92
	41,54
	98,79
	772,55
	
	
	
	

	
	3 день   
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп гороховый
	250
	
	2,34
	3,89
	13,61
	98,79
	
	
	
	

	2
	Каша гречневая рассыпчатая
	100
	
	5,82
	3,62
	30
	175,87
	
	
	
	

	3
	Колбаса отварная
	60
	
	6,8
	7,17
	0,48
	89
	
	
	
	

	4
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	
	2,34
	0,36
	13,95
	63,6
	
	
	
	

	5
	Компот из сухофруктов
	180
	
	0,56
	0
	27,89
	113,79
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	17,86
	15,04
	85,93
	541,05
	
	
	
	

	
	4 день    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп вермишелевый
	250
	
	2,83
	2,86
	21,76
	124,09
	
	
	
	

	2
	Капуста тушенная
	100
	
	2,62
	3,23
	13,45
	87,16
	
	
	
	

	3
	Сосиски отварные
	50
	
	7,3
	16
	ПД
	136,7
	
	
	
	

	4
	Чай с сахаром
	180
	
	0,8
	0
	24,1
	95
	
	
	
	

	5
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	
	2,34
	0,36
	13,95
	63,6
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	15,89
	22,45
	84,36
	506,55
	
	
	
	

	
	5 день   
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат из свежих помидор
	50
	
	0,5
	5,8
	2,30
	55,46
	
	
	
	

	
	Борщ из свежей капусты
	250
	
	1,93
	6,34
	10,5
	104,16
	
	
	
	

	2
	Рис отварной
	100
	
	2,59
	3,39
	26,85
	150,12
	
	
	
	

	3
	Рыба жаренная
	75
	75
	13,57
	11,67
	3,49
	173,75
	
	
	
	

	4
	Компот из сухофруктов
	180
	
	0,56
	0
	27,89
	113,79
	
	
	
	

	5
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	
	2,34
	0,36
	13,95
	63,6
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	21,49
	27,56
	84,98
	660,88
	
	
	
	

	
	6 день   
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп молочный рисовый
	250
	
	6,18
	7,58
	23,28
	185,68
	
	
	
	

	2
	Картофельное пюре
	100
	
	2,13
	4,04
	15,53
	106,97
	
	
	
	

	3
	Гуляш из куриной грудки
	50/50
	
	17,25
	20,81
	2,72
	267,15
	
	
	
	

	4
	Хлеб ржано-пшеничный


	30
	
	2,34
	0,36
	13,95
	63,6
	
	
	
	

	5
	Чай с сахаром
	180
	
	0,8
	0
	24,1
	95
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	28,70
	32,79
	79,58
	718,40
	
	
	
	

	
	7 день    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп гороховый
	250
	
	2,34
	3,89
	13,61
	98,79
	
	
	
	

	2
	Макаронные изделия отварные
	100
	
	3,68
	3,53
	23,55
	140,73
	
	
	
	

	3
	Сосиска отварная
	50
	
	7,3
	16
	11,1
	136,7
	
	
	
	

	4
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	
	2,34
	0,36
	13,95
	63,6
	
	
	
	

	5
	Чай с сахаром
	180
	
	0,8
	0
	24,1
	95
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	16,46
	23,78
	86,31
	534,82
	
	
	
	

	
	8 день   
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Щи из свежей капусты
	250
	
	3,23
	9,78
	11,40
	142,94
	
	
	
	

	2
	Гуляш из печени
	50/50
	
	23,32
	28,95
	4,70
	370,15
	
	
	
	

	3
	Гречка отварная
	100
	
	5,82
	3,62
	30
	175,87
	
	
	
	

	4
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	
	2,34
	0,36
	13,95
	63,6
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов
	180
	
	0,56
	0
	27,89
	113,79
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	35,27
	42,71
	87,94
	866,35
	
	
	
	

	
	9 день   
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп картофельный с пшеном
	250
	
	2,31
	7,74
	15,43
	140,59
	
	
	
	

	2
	Плов из куриной грудинки
	100/50
	
	37,2
	45,33
	41,05
	747,09
	
	
	
	

	3
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	
	2,34
	0,36
	13,95
	63,6
	
	
	
	

	4
	Кисель
	180
	
	1,36
	0
	29,02
	116,19
	
	
	
	

	
	                                                                              Итого:
	
	
	43,21
	53,43
	99,45
	1067,5
	
	
	
	

	
	10 день     
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп вермишелевый
	250
	
	2,83
	2,86
	21,76
	124,09
	
	
	
	

	2
	Капуста тушенная
	100
	
	2,62
	3,23
	13,45
	87,16
	
	
	
	

	3
	Колбаса отварная
	60
	
	6,8
	7,17
	0,48
	89
	
	
	
	

	4
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	
	2,34
	0,36
	13,95
	63,6
	
	
	
	

	5
	Какао с молоком
	180
	
	3,78
	3,91
	26,04
	154,15
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	18,37
	17,53
	75,68
	151,36
	
	
	
	


