
     ПАМЯТКА ДЛЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ. 
НАСИЛИЕ — это принудительное воздействие на кого-нибудь, 

нарушение личной неприкосновенности,  

применение физической силы 

 к кому-нибудь. 
 

Акты насилия могут стать причиной функциональных 

расстройств всех органов и систем, развития онкологических 

заболеваний, психических расстройств. 

 

Виды насилия: 

1. ФИЗИЧЕСКОЕ  (т. е. побои, применение оружия, удары 

кулаком, пощечина); 

2. СЕКСУАЛЬНОЕ (т. е. принуждение к сексуальным 

отношениям, просмотру  печатной порнографической продукции 

и фильмов); 

3. ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ (т.е. психологическая 

манипуляция другими с целью унижения, грубость, угрозы, 

преследования, изоляция); 

4. ДУХОВНОЕ  (т. е. навязывание своих убеждений, 

религиозных верований); 

5. ЭКОНОМИЧЕСКОЕ (т. е. полный контроль над 

финансовыми ресурсами семьи, запрет на получение образования 

и/или трудоустройства, намеренное ограничение в средствах). 

 

НАСИЛИЕ МОЖЕТ 

СОВЕРШАТЬСЯ: 

ПОСЛЕДСТВИЯ НАСИЛИЯ: 

 

Дома  (домашнее насилие) 

 На работе или в школе; 

 В компании; 

 Над самим собой 

 

 Бессонница, головные боли, 

повышенная утомляемость. 

 Страх, подозрительность, 

эмоциональная и физическая 

отчужденность. 
ЕСЛИ НАСИЛИЕ ПРОИЗОШЛО В СЕМЬЕ, ПОМНИ, ЧТО У ТЕБЯ ЕСТЬ ПРАВА, 

КОТОРЫЕ ЗАЩИЩАЮТСЯ ЗАКОНОМ. ЛЮБОЙ МОЖЕТ ОБРАТИТЬСЯ В 

ПОЛИЦИЮ; ПОЗВОНИТЬ ПО ТЕЛЕФОНУ ДОВЕРИЯ: 

8-800-2000-122; 

При необходимости Вы всегда можете получить консультации в КДНиЗП  

в МО «Сафоновский район» по адресу : г. Сафоново  ул. Ленина  д. 3 каб. 401. 

Телефон для справок  2-17-28 

 




