	Уважаемые родители!
Будьте такими родителями, которым ребенок сможет рассказать обо всем, что с ним случится. Ребенок всегда должен быть уверен в том, что Вы будете любить его.
   Искренне любите детей. Помните, что «лаской всегда добьёшься больше, чем грубой силой». 
В.А. Сухомлинский говорил: « Ребёнок ненавидит того, кто бьёт».    Помните о личном примере.
Будьте во всём образцом своим детям! 
 Создайте дома среду, характеризующуюся теплом, положительным интересом и участием взрослых членов семьи к детям.
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	· Не используйте  угрозы и запугивания детей в решении домашних проблем.
· Не опускайтесь до взаимных оскорблений и резких обвинений в адрес друг друга и детей.
· Помните, что психологическое насилие (т.е. унижение чувства собственного достоинства,  оскорбления, грубость по отношению к детям) способно глубоко ранить ребёнка.
· Не используйте экономическое насилие к членам семьи.
· Старайтесь никогда не применять физическое насилие к кому бы то ни было.
· Заведите дома домашнее  животное. Помогите ребёнку в воспитании братьев наших меньших.
· Учите детей заботиться о младших, о пожилых людях, о больных и немощных.
· Рекомендуйте детям читать настоящую художественную литературу, помогайте им развивать хороший вкус в выборе видеофильмов. Читайте вместе с детьми.
	Если Вам нужна помощь 
или  Вам стало известно 
о случае  жестокого обращения с детьми, 
Вы можете
 обратиться за помощью :
 в полицию (тел.02 или 4-29-99);
 в ПДН Сафоновского района
 (тел. 4-26-18);
в отдел социальной защиты населения (тел. 4-12-50);
обратится по анонимному  круглосуточному телефону 
доверия 
8-800-2000-112
При необходимости Вы всегда можете получить консультации в КДНиЗП 
в МО «Сафоновский район» по адресу : г. Сафоново  ул. Ленина  д. 3 каб. 401.
Телефон для справок  2-17-28


